106/2001 Sb.
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 2. bezna 2001
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pretil
ve zréni vyhlaSeké. 148/2004 Sbh. &. 320/2010 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle 8 108 odstdkona. 258/2000 Sb., o ochrawerejného
zdravi a o zrén¢ nekterych souvisejicich zakén(dale jen "zakon") k provedeni § 8 odst. 2, § 23
odst. 3 a 8 24 odst. 1 pism. d) zakona:
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Predmét Upravy

Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na temisprostorové podminky a fuéki ¢lenéni
staveb a Zdzeni, ¥etré jejich vybaveni, a na ubytovani, éfeni, uklid, zasobovani vodou,
odstraovani odpad a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavokakci. V pilozec. 1 k
této vyhlaSce se dale stanovi podminky pro podévg@oiuziti gkterych potravin aifpravu

pokrmi, v prilozec¢. 2 k této vyhldSce napkurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacicbiak
a Skol v girodg, v priloze¢. 3 k této vyhlaSce vzor posudku o zdravotriisgbilosti ditte k (Easti
na zotavovaci akci a Skole vipdk a v iloze¢. 4 k této vyhlaSce minimalni rozsah vybaveni
Iékarnitky pro zotavovaci akce pratila pro Skoly v pirode.

§2
Umisténi
Zotavovaci akce se uniig§i mimo Uzemi, kde Izeipdpokladat znasténi ovzdusi nad stanovené

limity 1) nebo pekrateni hygienického limitu hluku pro chré&my venkovni prostor 2). K pozemku,
na kterém je umisha zotavovaci akce, musi vésispupova cesta.

1) VyhlaSka®. 205/2009 Sb., o zjidvani emisi ze stacionarnich zdtaj o provedenidkterych dalSich ustanoveni
zakona o ochrahovzdusi, ve 2ni vyhlaSky'. 17/2010 Sb.

2) § 30 odst. 3 zékona 258/2000 Sh., o ochréaweejného zdravi a o zine nekterych souvisejicich zak@rnve zeni
zakona’. 274/2003 Sbh. a zakoa392/2005 Sh.

Vyhlaskas. 148/2006 Sb., o ochramzdravi ged nepiznivymi @inky hluku a vibraci.

§3
Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se famaji ve stavbach nebo ve stanech.



(2) Prostory ve stavbach 3) musi byt suché&jrezenym ¥tranim a osétlenim; plocha na jedno
ubytované di& musi byt nejméh2,5 m2. Ve stavbach i stanech musigiaibytovanych éi
odpovidat podmince zachovani prostoru pro uloZsolbich ¥ci a moznosti pohybu mezi
jednotlivymi lazky.

(3) Stany uwtené pro ubytovaniai musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachistBry
pro spani musi byt izolovany od z&proti vinku a chladu a prostory pro uloZeni oschnici
musi byt izolovany proti vihku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vyteny podminky pro osobni hygienu. V umywamusi
byt na 5 dti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nelenevytokovy kohout s odvodem
pouzité vody mimo misto osobndisty a na 30 &i nejmér jedna sprchovaigice. Sprchy uzivaji
déti oddkleng podle pohlavi a musi byt zag$ia intimita. Na vSech zotavovacich akcich musi byt

zajiS€na moznost koupani nebo osprchovani v teplé€ atespa jednou za tyden.

(5) Zachody seiizuji v paitu 1 zachod na 158t. Zachody uZzivaji &i oddlens podle pohlavi a
musi byt zaji&tna intimita. V blizkosti zdchadmusi byt moZnost myti rukou v tekouci ¥od

(6) Ve stavbach se o$etna a izolaceizuji v samostatnych mistnostech vybavenych umyradl
s tekouci pitnou vodou a s moznosti vyidipa pouzivani teplé vody. Izolace musi mitjsiastni
zachod s moznosti myti rukou v tekouci ¥oldolace ani oS&vna nesrsi byt vybaveny
patrovymi fizky ani nesrji byt pouzity k jinym @&elim. Na 30 dti se Zizuje jednoizko. Jde-li o
zotavovaci akce gddané ve stanech, Ize ddenu a izolaci umistit ve Wenénych stanech. Léky
a zdravotnicka dokumentace musi byt za&ggttak, aby k nim nety pristup dti ani jiné
nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde sei@alaji zimni zotavovaci akce, musi byt zafj$t mikroklimatické
podminky 4) odpovidajici poZzadawk na pobytové mistnosti, tepla voda pro osobnidygia dale
prostory pro suseni &di a obuvi a ukladani sportovnich peth.

3) Vyhlaska®. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby

Vyhlaskas. 398/2009 Sh., o obecnych technickych poZadaveimtzpéujicich bezbariérové uzivani staveb.
4) Vyhlaska®. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické lintigntickych, fyzikalnich a biologickych ukazateio
vnitni prostedi pobytovych mistnos#ékterych staveb.
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Ubytovani, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani dti se zajiSuje oddlere podle pohlavi s vyjimkouifpadi, kdy se spoknym
ubytovanim vyslovi souhlas zakonny zastupc&gelitOsobyinné @i zotavovaci akci jako dozor se
ubytuji oddlene v blizkosti @ti. Zdravotnik se ubytuje v bezpréestini blizkosti oSébvny s

izolaci.

(2) Patrovaizka Ize pouzit prodi od 7 let ¥ku. Horni fizko musi byt bezge¢ pristupné a
vybavené zabranou proti padu a nepropustnou poallopkd matraci.



(3) Vyme¢na lozniho pradla musi byt provedena vzigdppouzitimdzka jinym dittem, déle po
znegtisténi a po odchodu dite z divodu nemoci. Manipulace s loZznim pradleinyyskytu
infekéniho onemoc¥ni miZze provadt pouze zdravotnik.Ppouziti izek s opakovanuzivanou
matraci nebo slamnikem musi byZko vybaveno vyrnitelnym poviakem nebéistou textilii
pokryvajici celou plochuikka. Cisté lozni pradlo musi byt skladovano tak, aby Stk jeho
zngtisténi. Pouzité lozni pradlo, které musi byt uloZzendywaddleng od ¢istého, musi byt
skladovano v ochrannych tloznych nebo transportoiietiech.

(4) Fred zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednpttivbéhy a po ukotieni zotavovaci akce

musi byt proveden uklid a Uprava vSech prostorzétoch zotavovaci akci.

(5) V prabéhu zotavovaci akce musi byt progadienni dklid vSech prostor slouzicich zotavovaci
akci. Denniho uklidu se mohodastnit i dti pod vedenim osotinnych @i zotavovaci akci. Bti
vSak nesmji provadt Uklid zachod.

85
Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabeggeaa pitnou vodou sialijici hygienické pozadavky podle
pravniho pedpisu upravujiciho poZadavky na pitnou vodu 5) &by ji byl dostatek k pitgisteni
zuhi, vareni, myti nddobkisteéni pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiersob vykonévajicich
¢innosti epidemiologicky zavazné a k provozu t®aty a izolace.

(2) K pripadnému donasSeni nebo dovozu pitné vody musidiify pouzeisté uzaviratelné
nadoby zhotovené z matefiaircenych k pimému styku s pitnou vodou adkgrnéné k tomuto
Gcelu. Ozngené nadoby s donaSenou nebo dovazenou pitnou vodsilbyt ukladany na
chladném a stinném mést

5) § 3 odst. 1 z&kona 258/2000 Sb., ve ani zakona®. 274/2003 Sb.
Vyhlaskas. 252/2004 Sh., kterou se stanovi hygienické pakgdaa pitnou a teplou voducatnost a rozsah kontroly
pitné vody, ve zmi pozdjSich pedpist.

§6
Odstrainovani odpadi a nakladani s odpadnimi vodami

(1) S odpady je moZzno nakladat a zachazet jen @dmjmek stanovenych zvIastnimi pravnimi
piedpisy. 10) Pevné odpady musi byt uklddany do wahych nadob, které Ize snadiistit a
dezinfikovat, nebo do jednorazovych plastovych db@dpady se skladuji mimo prostory, kde se
manipuluje s potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodi@mmoZzné nakladat a zachazet jen za
podminek stanovenych zvlaStnimi pravnirregpisy. 11)

10) Zé&kory. 125/1997 Sb., o odpadech, verdredkona’. 167/1998 Sb., zakowa352/1999 Sb., zakowa37/2000 Sb.
a zdkona’. 132/2000 Sb.

11) Z&kory. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zakon), vaizzékona®. 425/1990 Sb., zakora114/1995 Sh., zékora
14/1998 Sb. a zdkora58/1998 Sbh.
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Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohajdnusi byt vZzdy zastSené a zabezfEné ped
negiznivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alespprostory pro fipravu pokrni, konzumaci
pokrmi, myti nadobi a skladovani potravin. V prostotipravy pokrni nesmi dochazet keikeni
souwasre provadnychcistych a neistych¢innosti nebo postuipa Ukori, které se mohou vzajerkn
negativi¢ ovliviiovat.

(2) Pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byatenialu vhodného pro styk s potravinami 6).
Pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky z matierivhodného pro styk s potravinami, musi byt
oznaeny a oddleny tak, aby na vSech stupnich vyroby, zpracosatistribuce byly potraviny

nebo pokrmy chrémy pred kontaminaci, kter4 by mohlatgobit, Ze by potraviny nebo pokrmy
byly zdravot® zavadné.

(3) Zaizeni, pracovni plochy, nastroje a nadobi mustbktadre oc¢iStény, a je-li to nezbytné,
dezinfikovany.Cisténi se musi provéid tak ¢asto, aby se vylatilo riziko kontaminace potravin
nebo pokrm. Musi byt zaji&ny odpovidajici podminky pro myti potravin, nadabiiikou osob
vykonavajicichtinnosti epidemiologicky zavazné. Myti kuatského a jidelniho nadobi musi byt
oddkleno.

(4) Potraviny musi byt skladovany za podminek stangch vyrobcem nebo zvlaStnim pravnim
piedpisem 7). Skladované potraviny nebo pokrmy se&ésvliviiovat navzajem a nesjn byt
negativié ovliviiovany zevnimi vlivy. Bhem zotavovaci akce nesmi byt podavany arfigkeane
pokrmi pouZzivany potraviny stanovené kilpze¢. 1 k této vyhlaSce; vifloze jsou dale stanoveny
podminky, za kterych lzeckteré potraviny podavat nebo pouZzivat.

(5) Denrg musi byt pro &i na zotavovaci akci zaji&ta snida#& presnidavka, ada, svdina a
vecere. Ri vydeji stravy Ize slotit vydej snidas s presnidavkou a @lola se sv&nou. Souasti
snidai musi byt teply ndpoj. Jedno z hlavnich jidel maysiteplé. Strava podavanétem musi
odpovidat jejich ¥ku a fyzické zatzi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdtaik.

(6) Napoje musi byt procastniky zotavovaci akce k dispozici po cely derhd¥évaji se v krytych

nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozléyiajiopz originalnich baleni.

(7) Deti se mohou podilet naipraw stravy jen ped jejim tepelnym zpracovanim & pomocnych
pracich. Na zotavovaci akci do 5¢a8tniki se mohou é&i podilet na celéifjpraw stravy a jejim
vydeji, jsou-li pod dozorem osolinné @i stravovani. Zdravotni stavt, které se podileji na

piipraw stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) I pokud je stravovani zaj&to prostednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt
zajiS€no splni poZzadavik upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.

6) Vyhlaska®. 38/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na vyrakiené pro styk s potravinami a pokrmy, vergn
pozdijSich p-edpis.

7) Zakon¢. 110/1997 Sb., o potravinich a tabdkovych vyrdbaio zréne a doplreni nekterych souvisejicich zakin
ve zrni pozdjSich pedpigi.
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Rezim dne

(1) V rezimu dne musi byt pe¥wymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stiatavoba
vymezena pro spanek musiit nejmér 9 hodin pro ¢ti do 10 let ¥etng a 8 hodin pro &i starsi.
Rezim dne musi odpovidatku a zdravotnimu stavust.

(2) Fyzicka a psychicka zét diti musi byt pimérena jejich ¥ku, schopnostem a moznostem. P
soustavné fyzické z&ti déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi t8ff len vyhrazen
odpaiinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi derodigiu s gihlédnutim k élesné zdatnosti
a aktualnimu zdravotnimu staveétd

v

(3) Osobyinné @i zotavovaci akci jako dozor jgezné kontroluji obl€eni, obuv atizkoviny ckti,
aby byly chrasny pred provihnutim a nedochazelo k prochladngti.dale kontroluji, zda &i
dodrzuji osobni hygienu.

(4) Koupani dti musi byt pizpisobeno pdasi, fyzické zdatnostigi a jejich plaveckym
schopnostem. i se mohou koupat jen za dohledu osodimé @i zotavovaci akci jako dozor.
Dohled miize vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytrémkiranu tonoucimu. Koupat se
déti sneji nejdrive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivniviteni.

(5) Fi zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebd poustavna fyzicka zét déti presahnout
6 hodin den&
§9
Zavére¢né ustanoveni
ZruSuji se:

1. VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi a socialnigbi Ceské republiky. 185/1990 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich péa d dorost.

2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnict/eské republiky. 445/1992 Sb., kterou sesni a dophuje
vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi a socialniéichCeské republiky. 185/1990 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich péa d dorost.
8§10
Uginnost
Tato vyhlaska nabyv&innosti dnem vyhlaseni. +)

Ministr:
prof. MUDr. FiSer, CSc. v. r.

+) 26.3.2001



Priloha¢. 1
Podminky pro podavani a pouZziti kterych potravin a p¥ipravu pokrma

1. Na zotavovacich akcich nelze podavat ani patifietraviny nebo pokrmy, které mohou byt
zdravotr zavadné.

2. Technologie vyroby pokrima jejich uvadni do okkhu musi byt v souladu se spravnou vyrobni
praxi.

3. Potraviny, které nelze skladovat podle podmingkbce nebo pozadatrkzvlastniho pravniho
piedpisu 7), musi byt bezprostire po zakoupeni tepairzpracovany (najklad zmrazena
zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

7) Zakon¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrdbaio zréne a doplreni nekterych souvisejicich zakin
ve zrni pozdjSich pedpigi.



Priloha €. 2
Napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich aki a kol v Firodé

Rozsah Skoleni

S — e — +
I | Po cethodin |

| Téma oo L o +
| | Teorie | Praxe | Celkem |
S —— S e — S +
| 1. Z&klady stavby a funkce | 5| - | 5 |

| lidskéhot éla | | | |

S — S e — S +
| 2. Prvni pomoc - teoreticka cast| 6 | - | 6 |
S — S e — S +
| 3. Prvni pomoc - praktick& cast | - | 15 | 15 |
S — S e — S +
| 4. Pé ce o nemocné | 2] 2| 4

S — S e — S +
| 5. Zaklady zdravotnickeé | 1 | - | 1 |

| dokumentace | | | |
S — S - S +
| 6. Prava a povinnosti | 1| - | 1 |

| zdravotnik 1 zotavovacich akci | | | |
S — S e — S +
| 7. Hygiena a epidemiologie | 4 | - | 4 |
S — S e — S +
| 8. Zaklady zachrany tonoucich | 1 | 2 | 3 |
S — S e — S +
| Celkem | 20 | 19 | 39 |
S —— S e — S +

Obsah skoleni

1. Zaklady stavby a funkce lidskéhdet
1.1. Stavba a funkce lidskéhset
1.2. Pohyboveé astroji

1.3. Krevni obh, krev

1.4. Travici astroji

1.5. Dychaci ustroji

1.6. Vylwovaci ustroji

1.7. Kozni astroji

1.8. Pohlavni systém miua Zen
1.9. Smyslové astroji

1.10. Nervove ustroji

1.11. Latkové&izeni organismu



2. Prvni pomoc - teoretick#st

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:

2.1.1. prvni pomoc

2.1.2. prvni lékiska pomoc

2.1.3. odborna lékaka pomoc

2.1.4. specializovana lékska pomoc

2.1.5. technicka prvni pomoc

2.1.6. transport r&mého

2.2. Zakladni druhy zdravotnickéhigdeni:

2.2.1. indik&ni

2.2.2. mistni, odsunoveé

2.2.3. prognostické

2.3. Prevence Uréz

2.3.1. @i sportovni a zajmovéinnosti, v dopra¥ a v terénu

2.3.2. vazba nagkové zvlastnosti &i

2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1. prvéadé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka ztrata kdechova a aihovéa selhani,
protiSokova opdeni)

2.4.2. uraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti

2.4.4. bezédomi

2.4.5. Ketové stavy a intoxikace

2.4.6. poraéni vnitinich orgaf, mozkolebéni porarni, poragni hrudniku a ficha
2.4.7. poraégni pohybového ustroji

2.4.8. nahlé bolestiiflcha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelna poskozeni, posSkozeni z chlgalaptani

2.4.11. Sok

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenymiinpinkach (v noci, za destapod.)
2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizgvainprostedky

3. Prvni pomoc - praktické&ast

3.1. Nécvik kardiopulmonalni resuscitace jedninvémh zachranci na resuscitdm fantomu
3.2. Prace s obvazovymi materialy podle druhu nigter

3.2.1. Satkové, obinadlové, z pruznych matérialnegilnavych materiél

3.2.2. hotové obvazy. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny - bek

3.3. Prace s obvazovymi materialy podiela:

3.3.1. kryci, tlakoveé, poloprody3né, znehyfici, improvizace

3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasatkynateridl a improvizace

3.4. Manipulace, polohovani a transport:

3.4.1. polohovani rasmych podle charakteru porar wetné nacviku gislusnych postup
3.4.2. ndcvik manipulace ramého jednim a vice zachranci

3.4.3. zjisoby naloZeni ramych na ézné druhy transportnich proéstiki (vyuZiti improvizace i
typizovanych transportnich prostki)

3.4.4. zfisoby vySetovani

3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilengsisnost, Setrnost)



4. P&e 0 nemocné

4.1. Zdravotnicka etika,ifstup k nemocnému

4.2. Z&klady psychologie nemocného

4.3. Sledovani Zivotnich funkci a zdravotniho stpauoienta (tep, dech, teplota, krevni tlatdami,
piijem a vydej tekutin)

4.4. Upravaizka, pée o nemocného nazku

4.5. Podavani lék aplikace tepla, chladu, vyplachy

4.6. Stravovani nemocného

4.7. Z&sady oSgivani nemocnychiphromadném vyskytu infeékich onemoceni

4.8. Vliv prostedi na pacienta

5. Zaklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfékosti

5.2. Evidence lékakych potvrzeni

5.3. Evidence zdravotnickychijkazi pracovniki tAbora

5.4. Vedeni zdravotnického deniku

5.5. Prace se zdravotnim &ovacim ptikazem (po jeho zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotiikotavovacich akci
6.1.Cinnost zdravotnik pied odjezdem na tabor
6.2.Cinnost i odjezdu

6.3.Cinnost g prijezdu - kontrola podminek

6.4. Zdravotnicky filtr

6.5. Vybaveni oSébvny

6.6. 1zolace

6.7. Spoluprace s patronatnim léka

6.8. Povinnosti zdravotnik&iotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, denni rezim, vztah organisiprostedi

7.2. Hygiena Zivotniho prastdi

7.3. Odstraovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyZivy (spot@ého stravovani)

7.5. Prevence &ni ndkazy:

7.5.1. zasady boje s inf&kimi chorobami, op#¢ni @i jejich vyskytu, ¥asna diagnostika, izolace,
karanténa

7.5.2. nejastjSi alimentarni ndkazy, ndkazy vzduSnou cestoosingsivni nakazy,
antropozoondzy, kontaktni ndkazy, venerické choraS, mykozy

8. Zaklady zachrany tonoucich

8.1. Rozdily pi tonuti ve sladké a slané vod

8.2. Technické pro#tdky zachrany a jejich pouZziti

8.3. Zpisoby dopomoci postizenym plaira

8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomeociadt a po dopraveni nadh
8.5. Informace o zZisobech a moZnostech vyhledavani utonulych

8.6. Kardiopulmonalni resuscitace se #gmim na postupyipzachrag tonoucich



Priloha¢. 3
Vzor posudku o zdravotni zpisobilosti ditéte k G¢asti na zotavovaci akci a Skole vifprod é

Jméno, pop ripad & jménaap rijmeni posuzovaného dit &te ...........

Céast A) Posuzované dit &kl castinasSkolevp ¥irod & nebo
zotavovaci akci
a) je zdravotn & zp usobilé *)
b) neni zdravotn & zp usobilé *)
C) je zdravotn & zp usobilé za podminky (s omezenim)
*
) e
Posudek je platny 12 m &sic u od data jeho vydani, pokud
Vv souvislosti s nemoci v pr tb&hu této doby nedoslo ke zm éng
zdravotni zp  usobilosti.
Cést B) Potvrzeni o tom, Ze dit &
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o ¢kovanim ANO - NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh) ...... L
¢) mé trvalou kontraindikaci proti o ckovani (typ/druh)
d) je alergické na .....cccooccvvvevveeeee.
e) dlouhodob & uziva léky (typ/druh, davka) ..............
datum vydani posudku podpis, | menovka léka re
razitko z drav. za tizeni
Pouceni: Proti ¢ésti A) tohoto posudku je mozno podat podle
ustanoveni § 77 odst. 2 zédkona ¢. 20/1966 Sb., o pé ¢i o zdravi
lidu, ve zn &ni pozd ¢&jSichp *edpis q, navrh najeho p rezkoumani
do 15dn @ ode dne, kdy se opravn &né osoby dozv  &dgly o jeho
obsahu. Navrh se podava pisemn & vedoucimu zdravotnického za rizeni
(pop f.léka ¥i provozujicimu zdravotnické za ¥izeni vlastnim
jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravo tnického
zarizeni (pop t.léka 1 provozujici zdravotnické za ¥izeni vlastnim
jménem) navrhu nevyhovi, p redloZi jej jako odvolani odvolacimu
organu.
Jméno, pop ripad & jménaap Fijmenioprdvn  &né osoby ...............
Vztah K dit &t
Opravn &nd osoba p trevzala posudek
dovlastnich rukou dne .......cocovvvvevceeneee.
podpis opr avn &né osoby

Posudek byl opravn &né osob & do vlastnich rukou
doru Cendne .....ccoociiiiiii e
(stvrzuje se p rilozenou "doru Zenkou™) .....cccvveiniiieene,

*) Nehodici se Skrtn éte.



Prilohac. 4
Minimalni rozsah vybaveni |ékatiky pro zotavovaci akce pr@tila pro Skoly v pirods

|. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na tékg predpis)

- tablety nebaipky proti bolestem hlavy, zidklanalgetika)

- tablety nebaipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

- ZivogisSné uhli

- nosni kapky na uvoémi nosnich dychacich chodi (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kaSkijgusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni &ifpolestech hltanu (stomatologika)
- mast nebo sprej urychlujici hojeni hapopalenin (dexpantenolovy sprej)
- o¢ni kapky nebo éni mast s dezinfekim &inkem, @ni voda na vyplachd (oftalmologika)
- mast nebo gelippostipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety i systémové alergické reakci (celkova antihistakahi

- pripravek k dezinfekcilZe a povrchovych ran

- dezinfekni prostedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterildgmé rozniry
- naplast na civcefizné rozniry

- rychloobvaz na ranyjizné rozngry

- obinadlo elastickéizné rozmiry

- obvaz sterilni,izné rozndry

- obinadlo Skrtici pryZzové

- Satek trojcipy

- vata obvazova a butiiia

- teplongr lékarsky

- rouska resuscitai

- pinzeta anatomick&

- pinzeta chirurgick& rovna

- lopatky lékdské dewvené

- |ékaské rukavice pryzové

- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, §zné rozniry

lll. Rtzné

- nizky

- zaviraci Spendlikyizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, &etné zdroje.



CL I
vyhlasky ¢. 320/2010 Sb.,
kterou se nEni vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych
poZadavcich na zotavovaci akce proétl, ve zréni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb.

Prechodné ustanoveni
Zotavovaci akce, které byly zajiily a zapoaty prede dnem nabyticinnosti této vyhlasky, se

dokorti podle vyhlasky. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na mtaei akce pro i,
ve zréni (&inném do dne nabyticinnosti této vyhlasky.



